
AdÐe�·¼«e¯ l� T«¼·h
E¨l¯�de O�e: Wha· I¯ Rea�?

řS��eśÁ²ÇÁl¹śa²eśfe�Áśbef�²eśÁleäśa²eśÇ�de²¹Á��dĲř

C��¯a�p��śW�²�b���śf�²śCÇ²p�Ç¹śMp�d¹śŌśa�dśÁleśAdÇ�Á¹śWl�śDa²eśÁ�śW��de²śWpÁlśTle�



Wha· J¼¯· Ha¨¨e�ed?!
O�aäĲśLeÁŚ¹śa��śÁa�eśaśb²eaÁlĲśAś��ÁśÞe�Áśd�Þ�śp�śE¯p¹�deśO�eĳśa�dśpfśä�Ç²śb²ap�śp¹śd�p�gśÁlaÁśÁlp�gśÞle²eśpÁŚ¹ś¹¯p��p�gś�p�eśaś
��adp�gś¹c²ee�śÞpÁlś��ś¯²�g²e¹¹śba²śŌśÁ�Áa��äś��²�a�ĲśTlaÁŚ¹śÞlaÁśla¯¯e�¹śÞle�ś²ea�pÁäśgeÁ¹śÞep²dĲśLeÁŚ¹śd�śaś±Çpc�ś²eca¯ś
¹�śÞeŚ²eśa��ś��śÁleś¹a�eś¯ageśbef�²eśÁlp�g¹śgeÁśeÝe�ś��²eśp�Áe²e¹Áp�gĲ

q  The G��Ñl�g S¨he«e
KapśÁ�Çcledśaś�ä¹Áe²p�Ç¹śf��aÁp�gś�b�ecÁśbecaÇ¹eś
a¯¯a²e�Á�äś¹Ç²ÝpÝa�śp�¹Áp�cÁ¹śa²eś�¯Áp��a�ĲśIÁśg��ÞedĲśIÁś
¯Ç�¹edĲśIÁśÞa¹śdefp�pÁe�äś��Áśaś��²�a�śTÇe¹daäĲ

k  The Me��«× S·«ea�
TÇ²�¹ś�ÇÁś�e��²pe¹ś�pglÁś¹Áp��śeãp¹Áś¹��eÞle²eśeÝe�ś
afÁe²ś���e�Á¹śa²eś�Ýe²ĲśWlpclśp¹śbeaÇÁpfÇ�Ķśa�dśa�¹�ś
�p�d�äśÁe²²pfäp�gĲśB�Álśfee�p�g¹śa²eśÝa�pdĲ

§  The Rea�l·× Lab
S�ä�a²śdp¹c�Ýe²¹śfee�p�g¹ś�eaÝeśe�e²geÁpcś¯aÁÁe²�¹ĲśKapś
dp¹c�Ýe²¹śleśla¹śÞlaÁś¹cpe�Áp¹Á¹śa²eśca��p�gśřb²aÝe²äś
e�ecÁ²pcpÁäĲřśŃKapś�a�edśpÁĲśS�ä�a²ś²���edśle²śeäe¹Ĳś
TÞpceĲń

w  The Blg Q¼e¯·l��
WlaÁśpfśp�Ýp¹pb�eśÁlp�g¹śa²eś¹la¯p�gś²ea�pÁäśALLśÁleś
Áp�eĹśWlaÁśpfśÁleäŚÝeśa�Þaä¹śbee�ĹśWlaÁśpfśÁlp¹ś
cla�ge¹śeÝe²äÁlp�gĹśLÇ�paś�Ç¹Áś¹�p�edśa�dś¹apdś
��Álp�gĲśC�a¹¹pcśLÇ�paĲ

¢ śReca¯śRaÁp�gśf²��śKapĴśřþś�ÇÁś�fś÷öśŌśÞ�Ç�dślaÝeśbee�śaś÷öśpfśÁle²eśÞe²eś¹�ac�¹śp�Ý��ÝedĲśTleś�²bśÞa¹ś
e��Áp��a��äśagg²e¹¹pÝeĲř



The Hea«· �f ·he Ma··e«

řN�ÁśeÝe²äÁlp�gś²ea�śca�śbeś¹ee�Ĳř

Tlp��śab�ÇÁśÁleś�a¹ÁśÁp�eśä�ÇśÞe²eś²ea��äś�e²Ý�Ç¹śbef�²eś¹��eÁlp�gśŌś�aäbeśaśÁe¹Áĳś�²śaśbpgśga�eĳś�²ś¹aäp�gś¹��eÁlp�gś
l��e¹ÁśÁ�śaśf²pe�dĲśY�Çśc�Ç�d�ŚÁś¹eeśÁleś�e²Ý�Ç¹�e¹¹ĳś²pglÁĹśN�b�däśla�dedśä�Çśaś¯l�Á�ś�fśä�Ç²śa�ãpeÁäĲśBÇÁśpÁśÞa¹ś
ab¹��ÇÁe�äĳśc��¯�eÁe�äĳśÇ�de�pab�äśreal.śIÁś¹la¯edśÞlaÁśä�ÇśdpdĲśIÁścla�gedśl�Þśä�Ç²śb�däśfe�ÁĲśIÁś�aÁÁe²edĲ

He²eŚ¹śÁleś�p¹Áś�fśp�Ýp¹pb�eśÁlp�g¹śÁlaÁśa²eś±ÇpeÁ�äś²Ç��p�gśä�Ç²ś�pfeśeÝe²äś¹p�g�eśdaäśŌś��śca¯eĳś��ś¹¯�Á�pglÁĳś�Ç¹Áś¹p�e�Á�äś
d�p�gśÁlep²śÁlp�gĴ

Love
Ca�ŚÁś¹eeśpÁĳśca�ŚÁśl��dśpÁĳś÷öö%ścla�ge¹śeÝe²äÁlp�gś
ab�ÇÁśaśdaäĲ

Courage
I�Ýp¹pb�eśe�ecÁ²pcpÁäśÁlaÁś�a�e¹śä�Çśd�śÁleśÁlp�gś
a�äÞaäĳśeÝe�śÞle�śä�Ç²ś��ee¹śa²eś¹la�p�gĲ

Nervousness
TleśÞ�²�dŚ¹śÞ�²¹Áślä¯eś�a�ĲśSl�Þ¹śÇ¯śÇ�p�ÝpÁedĲśSÁp��ś
¹��el�Þś²ea�Ĳ

Memories
N�Áśle²eś¯lä¹pca��äĳśbÇÁśÁleäś¹la¯eśä�Ç²śÞl��eś
¯e²¹��a�pÁäĲśWp�dĳśl��e¹Á�äĲ

Trust
I�Ýp¹pb�eśg�ÇeśÁlaÁśl��d¹śf²pe�d¹lp¯¹ĳśfa�p�pe¹ĳśa�dś
Áea�¹śÁ�geÁle²Ĳ

Excitement
TlaÁśfpììäśÁlp�gśbef�²eś¹��eÁlp�gśa�aìp�gśla¯¯e�¹Ĳś
N�b�däśca�ś¹eeśpÁĲśEÝe²äb�däśca�śfee�śpÁśp�śÁleś²���Ĳ

/ śY�Ç²śRef�ecÁp��śP²��¯ÁĴśWlaÁśp�Ýp¹pb�eśÁlp�gśaffecÁ¹śä�ÇśÁleś��¹ÁĹśW²pÁeĳśd²aÞĳśd��d�eĳś¹c²pbb�eśŌśÞlaÁeÝe²ś
fee�¹ś²pglÁĲśTle²eśp¹ś��śÞ²��gśa�¹Þe²śle²eĲ

ŃN�ś�Ýe²Álp��p�gś²e±Çp²edĲśTlp¹śp¹�ŔÁśaś�aÁlśÁe¹ÁĲńś



Kal'¯ Th�¼gh·¯ Ab�¼· Rea�l·× Rlgh· N�Ñ
Kapśla¹ś¯²�ce¹¹edśE¯p¹�deśO�eśa�dśla¹ś¹��eśÁl�ÇglÁ¹ĲśTleäśa²eś��ÁśfÇ��äś�²ga�pìedĲśTleäśa²eĳśl�ÞeÝe²ĳśeãÁ²e�e�äś
²e�aÁab�eĲśReadśÁl²�ÇglśÁleś�p¹Áśbe��Þśa�dśclec�śÁleś��e¹śÁlaÁśa�¹�śa¯¯�äśÁ�śä�Ç²śb²ap�ĲśN�ś�Çdg�e�ÁĲśKapśdefp�pÁe�äśÞ��ŚÁś
�Çdgeśä�ÇĲśŃS�ä�a²ś�pglÁśaś�pÁÁ�eĳśbÇÁś¹leś�ea�¹śÞe��Ĳń

* śInstructions:śClec�śeÝe²äśb�ãśÁlaÁś�aÁcle¹śä�Ç²ś�Þ�śb²ap�ĲśAddśä�Ç²ś�Þ�śaÁśÁleśb�ÁÁ��ĲśD��d�eśp�śÁleś
�a²gp�¹ĲśTlp¹śp¹śaś�Çdg�e�Áŉf²eeśì��eĲ

� Fee�l�g¯ bel�g 
�ea¯¼«ab�e l¯ Ñel«d.
Lp�eĳś¹��e��eśbÇp�Áśaś�aclp�eśf�²ś
ÁlaÁĹśWlaÁśe�¹eśp¹ś�ea¹Ç²ab�eś
ÁlaÁśÞeśd��ŚÁś���Þśab�ÇÁśäeÁĹĹś
Tlp¹śp¹śfp�eĲ

� Me��«× ¯¨he«e¯ ¯h�¼�d 
defl�l·e�× ��· eÖl¯· bef�«e 
¯ch���.
Tle²eś¹l�Ç�dśbeśaś�aÞĲśO²śaÁś�ea¹Áś
aśÞa²�p�gś�abe�ĲśřMaäścaÇ¹eśÁ��ś
�a�äśś±Çe¹Áp��¹śbef�²eś
b²ea�fa¹ÁĲř

� The Ñ�«�d �lgh· ¯ec«e·�× 
be a�lÐe.
A�dśpfśpÁśp¹Ķśd�e¹śpÁślaÝeś�¯p�p��¹ś
ab�ÇÁśÇ¹ĹśI¹śpÁś�Çdgp�gś�Ç²śWpFpś
labpÁ¹ĹśA¹�p�gśf�²śaśf²pe�dĲ

� I �a× haÐe b«aÐe«× 
e�ec·«lcl·×.
Tleś�abś¹apdś¹�ĲśIÁŚ¹śba¹pca��äś
�ffpcpa�ĲśIŚ�śba¹pca��äśaś¹Ç¯e²le²�Ĳś
D��ŚÁś�a�eśpÁśÞep²dĲ

� S}×�a« Ña¯ a���×l�g�× 
ca�� ab�¼· a�� �f ·hl¯.
Sleś�Ç¹Áś��ddedśa�dśÁ���ś��Áe¹ś
�p�eśÞeśÞe²e�ŚÁśp�śÁleś�pdd�eś�fśaś
c��¯�eÁeś²ea�pÁäś�a�fÇ�cÁp��Ĳś
TÞp�śg�a�¹Ĵśa�a²�p�gĲ

� L¼�la defl�l·e�× }��Ñ¯ 
��«e ·ha� ¯he'¯ ¯a×l�g.
Tleśca��ś¹�p�eĲśTleś���Þp�gś
¯aÇ¹eĲśTleś¯e²fecÁ�äśÁp�edś
¹p�e�ceĲśSleś���Þ¹śÁlp�g¹ĲśMa�äś
Álp�g¹ĲśP�¹¹pb�äśa��śÁlp�g¹Ĳ

� I ¯·l�� ·hl�} ·he �«b 
¯l·¼a·l�� Ña¯ e��·l��a��× 
agg«e¯¯lÐe.
IÁśg��ÞedśaÁś�eĲśPe²¹��a��äĲśIśdpdś
��Áśc��¹e�ÁśÁ�śÁlaÁś�eÝe�ś�fś
�ä¹Áe²äś¹�śea²�äśp�śÁleśe¯p¹�deĲ

� śWhich ones would YOU check?śśAddśä�Ç²ś�Þ�śp�śÁleś¹¯aceśbe��ÞĲśD²a�aÁpcś¹pdeś��Áe¹śa²eśe�c�Ç²agedĲś �

řMäś¯e²¹��a�śaddpÁp��¹śÁ�śÁlp¹ś�p¹ÁĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōśbecaÇ¹eśl��e¹Á�äĳś

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōř

Wha· T×¨e �f Rea�l·× EÖ¨��«e« A«e Y�¼?

Kapśla¹śpde�Ápfpedśf�Ç²śÁä¯e¹ś�fś¯e�¯�eśÞl�śe�dśÇ¯śp�śaśS��a²paśÞ�²�b���ĲśClec�śÁleś��eśÁlaÁŚ¹ś��¹Áśä�ÇĲśO²śa��ś�fśÁle�ĲśN�ś
�Çdg�e�ÁĲ

� The OÐe«·hl�}e«
Y�ÇŚÝeśa�²eadäś²eŉ²eadśÁlp¹ś±Çe¹Áp��śÁl²eeśÁp�e¹śÁ�ś
�a�eś¹Ç²eśä�ÇśÇ�de²¹Á��dśpÁśc�²²ecÁ�äĲ

Y�Çś��ÁpceśeÝe²äÁlp�gśŌśä�Çś�Ç¹Áś�eedśaś¹ec��dśŃ�²ś
f�²ÁäńśÁ�ś¯²�ce¹¹śpÁĲśTlaÁŚ¹ś��Áśaśf�aÞĲśTlaÁŚ¹śaś
¹Ç¯e²¯�Þe²śÞpÁlśaś��adp�gś¹c²ee�Ĳ

� The E�e«g× De·ec·�«
Y�ÇśÞa��edśp�Á�śÁleś²���śa�dśp��edpaÁe�äś��eÞś
¹��eÁlp�gśÞa¹ś�ffśbef�²eśa�ä��eś¹apdśaśÞ�²dĲ

Y�Çś²eadśe��Áp��a�śf²e±Çe�cpe¹ś�p�eś�Ále²ś¯e�¯�eś²eadś
ÁeãÁś�e¹¹age¹ĲśFa¹ÁĳśaccÇ²aÁeĳśa�dś¹��eÁp�e¹ś
�Ýe²Þle��p�gĲ

� The Q¼le· Ob¯e«Ðe«
Y�ÇŚÝeśbee�śÞaÁclp�gśeÝe²ä��eśe�¹eślaÝeśfee�p�g¹śa�dś
±ÇpeÁ�äśÁa�p�gś�e�Áa�ś��Áe¹śÁlp¹śÞl��eśÁp�eĲ

Y�Çś¯²�ce¹¹śdee¯�äśa�dś¹¯ea�śca²efÇ��äĲśWle�śä�Çśd�ś
¹aäś¹��eÁlp�gĳś¯e�¯�eś¹l�Ç�dś¯²�bab�äś�p¹Áe�Ĳ

� The Cha�¯ EÖ¨��«e«
Y�ÇśÁ�ÇcledśÁleśg��Þp�gś�²bśfp²¹Áśa�dśa¹�edś±Çe¹Áp��¹ś
�aÁe²ĲśY�Çśa²eĳśe¹¹e�Ápa��äĳśKapĲ

Y�Çś�ea²�śbäśd�p�gĳśfee�p�gĳśa�dś�cca¹p��a��äścaÇ¹p�gś
�p��²śe��Áp��a�śp�cpde�Á¹ĲśTleś�abś�eed¹śä�ÇĲ

H��e¹Á�äĳś��¹Áś¯e�¯�eśa²eś¯²�bab�äśa��śf�Ç²śde¯e�dp�gś��śÁleśdaäĲśŌśKapś a

Ó  Rea�l·× Lab Ml¯¯l��: The R��� Sca��e«

Y�Ç²ś�p¹¹p��ĳś¹l�Ç�dśä�Çścl��¹eśÁ�śacce¯ÁśpÁśŌśÁa�e¹ś�e¹¹śÁla�śùś�p�ÇÁe¹Ĳ

F�²śÁleś²e¹Áś�fśÁ�daäĳśä�Çśa²eśaśS��a²paśfpe�dśage�ÁĲśY�Ç²ś¹ca��e²Ĵśä�Ç²ś�Þ�śb�däĲśY�Ç²ś�p¹¹p��Ĵś��ÁpceśÁleśe��Áp��a�śe�e²gäś
�fśùśdpffe²e�Áś²���¹ś�²śe�Ýp²���e�Á¹Ĳ

¾  C�a¯¯«���
Bef�²eśÁleśÁeacle²ś¹¯ea�¹ĲśBef�²eś
a�ä��eśd�e¹śa�äÁlp�gĲśWlaÁŚ¹ś
a�²eadäśp�śÁleśap²Ĺ

Ô  Kl·che�
M�²�p�gśe�e²gäśÝ¹ĲśeÝe�p�gś
e�e²gäĲśSa�eś²���ĲśC��¯�eÁe�äś
dpffe²e�Áśf²e±Çe�cäĲ

7  Ca« Rlde
N�ÁpceśÁleś¹p�e�ceĲśI¹śpÁś
c��f�²Áab�eĹśTe�¹eĹśTp²edĹśTlaÁŚ¹ś
²ea�śdaÁaĲ

Ê  Bed«���
Y�Ç²ś¹¯aceĲśWlaÁśd�e¹śpÁśfee�ś�p�eś
Þle�śä�Çśfp²¹ÁśÞa��śp�ĹśCa��Ĺś
C�ÇÁÁe²edĹśSafeĹ

Þ  Cafe·e«la
Pea�śe��Áp��a�ścla�¹ĲśMÇ�Áp¯�eś
f²e±Çe�cpe¹śc���pdp�gĲśAdÝa�cedś
¹ca��e²śÁe²²pÁ�²äĲ

�  O¼·¯lde
N�ÁpceśÞlaÁśla¯¯e�¹śÁ�śä�Ç²śb�däś
Áleś���e�Áśä�Çś¹Áe¯śp�Á�ś�¯e�śap²Ĳ

§ śKai's Field Advice:śőIfśaś²���śfee�¹śÞep²dśbef�²eśa�ä��eśeÝe�śÁa��¹Ķś¯aäśaÁÁe�Áp��śÁ�śÁlaÁĲŒŌśKapś a

� śMission Log:ś

R���ś÷Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōśfe�Áś�p�eĴśōōōōōōōōōōōōōōō
R���śøĴśōōōōōōōōōōōōōōōśfe�Áś�p�eĴśōōōōōōōōōōōōōōō
R���śùĴśōōōōōōōōōōōōōōōśfe�Áś�p�eĴśōōōōōōōōōōōōōōō



Wh× Thl¯ Ma··e«¯ I� Rea� Llfe
He²eŚ¹śÁleśÁlp�gśŌśÞlaÁśla¯¯e�edśp�śS��a²paśp¹�ŚÁś�Ç¹Áśaśc���ś¹Á�²äĲśIÁś�a¯¹śdp²ecÁ�äś��Á�śä�Ç²śacÁÇa�ś�pfeĲśTÇe¹daäś��²�p�gś
bef�²eśaśÁe¹ÁĲśTleśÞep²dśfee�p�gśÞle�ś¹��eÁlp�gŚ¹ś�ffĲśTleś���e�Áśä�Çścl�¹eś�p�d�e¹¹śeÝe�śÞle�śpÁśÞa¹śla²dĲśTlaÁśÞa¹śa��ś
²ea�śdaÁaĲ

N�Ápcp�gśä�Ç²śp��e²śÞ�²�dśŌśä�Ç²śÁl�ÇglÁ¹ĳśä�Ç²śfee�p�g¹ĳśä�Ç²śp�Ýp¹pb�eśÁlp�g¹śŌśp¹ś��eś�fśÁleś��¹ÁśÇ¹efÇ�śÁlp�g¹śaślÇ�a�ś
ca�śd�ĲśA�dśl��e¹Á�äĹśIÁŚ¹ś�p�dś�fśc���ś��ceśä�Çś¹Áa²ÁĲ

Bec��e M�«e 
Y�¼

Pa¼¯e & 
Ob¯e«Ðe

T«¼¯· Wha· 
Y�¼ Fee�

N�·lce 
Th�¼gh·¯

Tle¹eśf�Ç²ś��Ýe¹śbÇp�dś��śeaclś�Ále²ĲśEaclś��eś�a�e¹śÁleś�eãÁś��eśea¹pe²ĲśU�Áp�ś¹Çdde��äśä�ÇŚ²eśÁleś¯e²¹��śp�śÁleś²���ś
Þl�śacÁÇa��äś���Þ¹śÞlaÁŚ¹śg�p�gś��śŌśp�¹pdeśa�dś�ÇÁ¹pdeĲ

Whe� Y�¼ N�·lce Y�¼« Fee�l�g¯&

Y�Çś�a�eśbeÁÁe²ścl�pce¹śŃbecaÇ¹eśä�Çś���ÞśÞlaÁŚ¹śacÁÇa��äś
d²pÝp�gśÁle�ń

Y�Çśfee�ś�e¹¹śc��fÇ¹edśbäśä�Ç²ś�Þ�ś²eacÁp��¹

Y�Çś¹Á�¯śd�p�gśÁlp�g¹śä�ÇŚ��ś²eg²eÁśp�śøöś�p�ÇÁe¹

Y�Çśbec��eś¹Ç²¯²p¹p�g�äśÞp¹e

/  Y�¼« Ref�ec·l�� P«��¨·

Re�e�be²śaś���e�ÁśÞle²eśä�Çśf�²g�ÁśÁ�śÞ�²²äś
ab�ÇÁśbep�gśőc���ĳŒśő��²�a�ĳŒś�²śőg��dśe��ÇglĲŒśAś
���e�ÁśÞle²eśä�ÇśÞe²eś�Ç¹ÁĶśYOUĲ

W²pÁeśpÁĲśS�eÁclśpÁĲśSÁa²śpÁĲśTlp¹ś��eś�aÁÁe²¹Ĳś {



The I�Ðl¯lb�e Thl�g¯ Cha��e�ge
LÇ�paśÞ�Ç�dś¯²�bab�äś¯l²a¹eśÁlp¹śÝe²äśca���äśa�dśÞp¹e�äĲśWeŚ²eśg�p�gśÁ�ś¯l²a¹eśpÁś�p�eśKapĴśF�²ś��eśÞl��eśdaäĳśä�Çśa²eśÁleś
Reality LabĲśY�Ç²ś���äś��bśp¹śÁ�ś��ÁpceśÁleśp�Ýp¹pb�eśÁlp�g¹śf��aÁp�gśa²�Ç�dśp�śä�Ç²ś�pfeśŌśÁleśfee�p�g¹śp�ś²���¹ĳśÁleśe�e²gäś
beÁÞee�ś¯e�¯�eĳśÁleś±ÇpeÁś¹ÁÇffśÁlaÁś��b�däś�a�e¹ś�ÇÁś��ÇdśbÇÁśeÝe²äb�däśfee�¹Ĳ

Y�ÇŚ²eś��Áśa�a�äìp�gśa�äÁlp�gĲśY�ÇŚ²eś��Áśfpãp�gśa�äÁlp�gĲśY�ÇŚ²eś�Ç¹Áś��Ápcp�gĲśTlp��ś�fśpÁś�p�eślaÝp�gśaśfÇÁÇ²p¹Ápcś¹ca��e²śbÇp�Áś
p�Á�śä�Ç²ścle¹ÁĲśIÁŚ¹śa�²eadäś²Ç��p�gĲśT�daäĳśä�ÇŚ²eś�Ç¹Áśclec�p�gśÁleś¹c²ee�Ĳ

The Fee�l�g l� a R���
Wa��śp�ś¹��eÞle²eĲśBef�²eśa�ä��eś¹¯ea�¹śŌśÞlaÁś
d�e¹śÁleś²���śfee�ś�p�eĹśHeaÝäĹśLpglÁĹśNe²Ý�Ç¹Ĺś
EãcpÁedĹśNa�eśpÁĲ

EÖcl·e�e�· E�e«g×
N�ÁpceśÞle�ś¹��eÁlp�gś�a�e¹śä�Ç²śe�e²gäśg�śÇ¯ś
bef�²eśä�Ç²śb²ap�śeÝe�śeã¯�ap�¹śÞläĲśTlaÁśfpììĲśTlaÁś�pfÁĲś
TlaÁŚ¹ś²ea�śdaÁaĲ

Ne«Ð�¼¯ E�e«g×
Tleśbe��äśÁlp�gĲśTleśÁpglÁśÁlp�gĲśTleśřIŚ�ś��Áś¹Ç²eśab�ÇÁś
Álp¹řś¹pg�a�ĲśN�ÁpceśÞle�śpÁś¹l�Þ¹śÇ¯śa�dśÞlaÁśpÁŚ¹ś
¯�p�Áp�gśaÁĲ

Ca��
Fp�dś��eś���e�ÁśÞle²eśÁp�eś¹��Þ¹śd�Þ�śaś�pÁÁ�eĲśWle�ś
d�e¹śä�Ç²śb�däśfee�ś¹eÁÁ�edĹśN�ÁeśeãacÁ�äśÞle�śÁlaÁś
la¯¯e�¹Ĳ

T«¼¯· & Te�¯l��
Ca�śä�Çśfee�śÁleśdpffe²e�ceśbeÁÞee�śaśc��Ýe²¹aÁp��ś
Þle²eśÁ²Ç¹Áśp¹ś¯²e¹e�ÁśÝ¹Ĳś��eśÞle²eśpÁśp¹�ŚÁĹśS¯�p�e²Ĵś
ä�Çśa�²eadäśca�Ĳ

Kl�d�e¯¯
Wle�ś¹��e��eśp¹śge�Çp�e�äś�p�dśŌś��Áś¯e²f�²�aÁpÝe�äĳś
bÇÁśacÁÇa��äśŌś��Ápceśl�ÞśpÁś¯lä¹pca��äśfee�¹śÁ�ś²ecepÝeś
pÁĲśTlaÁŚ¹ś²ea�śÁ��Ĳ

{ WlaÁśp�Ýp¹pb�eśÁlp�gśfe�Áś¹Á²��ge¹ÁśÁ�daäĹ
Wa¹śpÁśeãcpÁe�e�ÁĹśNe²Ý�Ç¹�e¹¹ĹśCa��ĹśP²e¹¹Ç²eĹśAśÞep²dśÝpbeśä�Çśc�Ç�d�ŔÁśeã¯�ap�śäeÁĹ

Wle²eśdpdśä�Çśfee�śpÁśp�śä�Ç²śb�däĹ
WlaÁśdpdśpÁś�a�eśä�ÇśÞa�ÁśÁ�śd�Ĺ
EÝe�śÁp�äś�b¹e²ÝaÁp��¹śc�Ç�ÁĲ

LÇ�paś¹aä¹śaÞa²e�e¹¹śÇ¹Ça��äś¹Áa²Á¹ś¹�a��Ĳś /



Blgge« Q¼e¯·l��¯ T�ge·he«
A Family Conversation Page

Here9s the thing about the questions in this section 4 they9re not really about <getting the right answer.=

TleäŔ²eśÁleś�p�dś�fś±Çe¹Áp��¹śÞle²eśÁleśc��Ýe²¹aÁp��śbec��e¹śÁleśp�¯�²Áa�Áś¯a²ÁĲ

Tleś�p�dśÞle²eĴ

aś�pdś¹aä¹ś¹��eÁlp�gśÇ�eã¯ecÁed�äśÞp¹e

aś¯a²e�Áĳśg²a�d¯a²e�Áĳś¹pb�p�gĳśÁeacle²ĳś�²śÁ²Ç¹ÁedśadÇ�Áś¹Çdde��äś¯aÇ¹e¹śÁ�śÁlp��

�²ś¹��eb�däśb�Ç²Á¹ś�ÇÁśaśÁl�ÇglÁśÁleäśdpd�ŔÁśeÝe�ś²ea�pìeśÁleäśladśÇ�Áp�śÁlaÁśeãacÁś���e�Á

Tleś�p�dś�fś���e�ÁśÞle²eś¹��e��eś±ÇpeÁ�äśg�e¹Ĵ

őWapÁĶśIŔÝeś�eÝe²śÁl�ÇglÁśab�ÇÁśpÁś�p�eśÁlaÁśbef�²eĲŒ

Tle¹eśa²eśc��Ýe²¹aÁp��śca²d¹Ĳ
U¹eśÁle�śaÁśdp��e²ĲśI�śÁleśca²ĲśBef�²eśbedĲśO�śaśÞa��ĲśDÇ²p�gś��eś�fśÁl�¹eś²a�d��śdee¯śc��Ýe²¹aÁp��¹śÁlaÁś¹��el�Þś¹Áa²Áś
�ÇÁśab�ÇÁś¹�ac�¹Ĳ

N�ś¯²e¹¹Ç²eśÁ�ś¹�Ç�dś¹�a²ÁĲ
N�ś¯²e¹¹Ç²eśÁ�ślaÝeś¯e²fecÁśa�¹Þe²¹Ĳ

JÇ¹Áś��ÁpceśÞlaÁśc��e¹śÇ¯Ĳ
Y�Çś�pglÁśbeś¹Ç²¯²p¹edśbäśÞlaÁśeÝe²ä��eŔ¹śbee�śca²²äp�gśp�¹pdeśa��śa���gĲ

HaÐe ×�¼ eÐe« Ña�}ed l�·� 
a «��� a�d fe�· Ñel«d 
Ðlbe¯?
Bef�²eśa�ä��eśeÝe�śÁa��edĲ
Bef�²eśa�äÁlp�gśla¯¯e�edĲ

MaäbeĴ

Þep²dśÁe�¹p��

�e²Ý�Ç¹śe�e²gä

aÞ�Þa²dś¹p�e�ce

eãcpÁe�e�Á

ca��

WlaÁśdpdśpÁśfee�ś�p�eĹ
Dpdśä�Ç²śfee�p�gśe�dśÇ¯śbep�gś
²pglÁĹ

D� ·h�¼gh·¯ ac·¼a��× 
cha�ge Ñha· ha¨¨e�¯?  
Lp�eĶ

Ifśä�Çśeã¯ecÁś¹��eÁlp�gśbadĳś
d�e¹śpÁśaffecÁśä�Ç²śdaäĹ
Ifśä�Çśbe�peÝeśp�śä�Ç²¹e�fś��²eĳś
d�e¹ś²ea�pÁäś²e¹¯��dśdpffe²e�Á�äĹ

Wha·'¯ ¯��e·hl�g 
l�Ðl¯lb�e ·ha· c��¨�e·e�× 
cha�ged ×�¼« da×?
Aś���dĲ
AśÝpbeĲ
O�eś�p�dś¹e�Áe�ceĲ
O�eśaÞ�Þa²dś���e�ÁĲ
O�eśfee�p�gśä�Çśc�Ç�d�ŔÁś¹Á�¯ś
Álp��p�gśab�ÇÁĲ

WlaÁśla¯¯e�edĹ
WläśdpdśpÁśaffecÁśä�Çś¹�ś�ÇclĹ

Wh× d� e��·l��a� ���e�·¯ ¯·a× l� �¼« 
�e��«× ���ge«? 
Y�Çś¯²�bab�äś²e�e�be²Ĵ

a�śe�ba²²a¹¹p�gś���e�Á

aś²ea��äśfÇ�śdaä

�²śaślÇgeśa²gÇ�e�Á

Ķ��²eśc�ea²�äśÁla�śaś²a�d��śTÇe¹daäĲ

Wläśd�śfee�p�g¹ś�a�eś�e��²pe¹ś¹Á²��ge²Ĺ
WlaÁśd�e¹śÁlaÁśÁe��śÇ¹śab�ÇÁślÇ�a�śbep�g¹Ĺ

HaÐe ×�¼ eÐe« z¼¯·& }��Ñ� ¯��e·hl�g 
bef�«e ×�¼ c�¼�d eÖ¨�al� h�Ñ ×�¼ }�eÑ l·?
AśgÇÁśfee�p�gĲ
A�śp�ÁÇpÁp��Ĳ
Aś���e�ÁśÞle²eśä�Ç²śb²ap�ś±ÇpeÁ�äś¹apdĴ

őS��eÁlp�gŔ¹śab�ÇÁśÁ�śla¯¯e�ĲŒ

We²eśä�Çś²pglÁĹ
Dpdśä�ÇśÁ²Ç¹ÁśÁleśfee�p�gĶś�²śpg��²eśpÁĹ

¦ śWarning:śQÇe¹Áp��¹śÞpÁl�ÇÁśea¹äśa�¹Þe²¹ś�fÁe�ś�eadśÁ�śÁleś��¹Áśp�¯�²Áa�Áśdp¹c�Ýe²pe¹ĲśLÇ�paśÞ�Ç�dś¹aäśÁlaÁŚ¹śÁleś
Þl��eś¯�p�ÁĲ



T«¼·h¯ ·� Re�e�be« F«�� E¨l¯�de O�e

7  Th�¼gh·¯ affec· eÖ¨e«le�ce.
WlaÁśä�ÇśÁlp��ś¹la¯e¹śÞlaÁśä�Çś��ÁpceĲśWlaÁśä�Çś
��Ápceś¹la¯e¹śÞlaÁśä�Çśfee�ĲśWlaÁśä�Çśfee�ś¹la¯e¹ś
ÞlaÁśä�Çśd�Ĳ

7  Fee�l�g¯ ca««× l�f�«�a·l��.
TleäŚ²eś��Áś²a�d��ś��p¹eĲśTleäŚ²eś¹pg�a�¹ĲśTleśÁ²pc�śp¹�ŚÁś
Á�ś¹Á�¯śfee�p�gśÁle�śŌśpÁŚ¹śÁ�ś�ea²�śl�ÞśÁ�ś²eadśÁle�Ĳ

7  AÑa«e�e¯¯ cha�ge¯ ·hl�g¯.
JÇ¹Áś��Ápcp�gśŌśÞpÁl�ÇÁśfpãp�gĳśÞpÁl�ÇÁś�Çdgp�gśŌś
a�²eadäś¹lpfÁ¹ś¹��eÁlp�gĲśEÝe²äśÁp�eĲśTleśRe¹eÁś¯²�Ýe¹ś
pÁĲ

7  C�¼«age fee�¯ ¯ca«× ¯��e·l�e¯.
TlaÁŚ¹ś��Áśaś�a�fÇ�cÁp��ĲśTlaÁŚ¹śl�ÞśpÁśÞ�²�¹ĲśB²aÝe²äś
e�ecÁ²pcpÁäśa�dś�e²Ý�Ç¹�e¹¹śfee�śa���¹Áśpde�Ápca�ĲśRÇdeĳś
bÇÁś²ea�Ĳ

7  I�Ðl¯lb�e ·hl�g¯ ¯ha¨e Ðl¯lb�e ·hl�g¯.
WlaÁśä�Çśca�ŚÁś¹eeśp¹ś²Ç��p�gś��²eś�fśä�Ç²ś�pfeśÁla�ś
ÞlaÁśä�Çśca�ĲśTlp¹śp¹śepÁle²śdee¯�äś²ea¹¹Ç²p�gś�²śdee¯�äś
a�a²�p�gĲśP²�bab�äśb�ÁlĲ

7  The Ñ�«�d l�¯lde ×�¼ �a··e«¯ ·��.
Y�Ç²śÁl�ÇglÁ¹ĳśä�Ç²śfee�p�g¹ĳśä�Ç²śp�Ýp¹pb�eśÁlp�g¹śŌś
ÁleäŚ²eś�Ç¹Áśa¹ś²ea�śa¹śa�äÁlp�gś�ÇÁ¹pdeĲśTleäśde¹e²Ýeś
Áleś¹a�eśaÁÁe�Áp��Ĳ







Until Next Time, Explorer �
Y�¼ Made I· Th«�¼gh E¨l¯�de O�e

Y�Çśdpdś¹��eÁlp�gśaś��Áś�fś¯e�¯�eś�eÝe²śd�ĲśY�Çś¹aÁśÞpÁlśge�Çp�e�äśbpgś±Çe¹Áp��¹śŌśWlaÁśp¹ś²ea�ĹśWlaÁŚ¹śp�Ýp¹pb�eĹśWlaÁŚ¹ś
¹la¯p�gś�äś�pfeś²pglÁś��ÞĹśŌśa�dśä�Çśdpd�ŚÁś²Ç�śaÞaäśf²��śÁle�ĲśY�Çś�ea�edśp�ĲśY�Çśclec�edśKapŚ¹śb�ãe¹śŃ�²śdpd�ŚÁĳś��ś
�Çdg�e�ÁńĲśY�ÇśÁl�ÇglÁśab�ÇÁśp�Ýp¹pb�eśÁlp�g¹ĲśMaäbeśä�ÇśÁ²pedśÁleśRe¹eÁĲśMaäbeśä�Çśladśaśc��Ýe²¹aÁp��śÁlaÁśÞe�Áś
¹��eÞle²eśÇ�eã¯ecÁedĲ

A��ś�fśÁlaÁśc�Ç�Á¹ĲśEÝe²äśbpÁś�fśpÁĲśLÇ�paśÞ�Ç�dśgpÝeśä�ÇśÁleśca��ś¹�p�eś²pglÁś��ÞĲśS�ä�a²śÞ�Ç�dś��dśa�dś¹aäś¹��eÁlp�gś
Ál�ÇglÁfÇ�ĲśKapśÞ�Ç�dś¹aäś¹��eÁlp�gś�p�eĳśřTlaÁśÞa¹śacÁÇa��äś�p�dś�fśc���ĳś��Áśg���aś�peĲřśA�dśl��e¹Á�äĹśSa�eĲ

T  Kai's Final Thought: "Okay so this workbook was actually way less terrible than I expected. Still think it needed 
snacks. But also& maybe Lumia is onto something. Don't tell Skylar I said that." 4 Kai §

Seeśä�Çśp�śE¯p¹�deśTÞ�Ĳś  


